
講座科目 講師 講座科目 講師

5月25日

5月26日

6月8日

6月9日

6月22日

6月23日

7月13日

7月14日

7月27日

7月28日

⑤         ～11月

8月24日

8月25日

補講 9月11日

9月14日

9月15日

10月5日

10月6日

10月19日

10月20日

補講 10月22日

11月9日

11月10日

12月7日 賛助会　卒業生

12月8日

補講 12月1日 未定 未定

12月21日

12月22日

1月25日

1月26日

2月8日

2月9日

※実技講師

(水)

月日（曜）
午前（１０：００～１１：５０/１２：００） 午後（１：００～３：００）

(火) 入学式
オリエンテーション
感染対策　奥先生

事務局 休講（補講）

　　　　令和3年度　長野県シニア大学長野学部学習計画表　9/24現在　　　  ＜1年生＞

９０～１００分 ９０～１００分

回

(水)

(水)

②

①
(火) 出会いはお隣にあった

新アイスブレークで仲間作り

北信教育事務所生涯学習
課
土橋　裕樹

休講

(火)
「ＳＤＧ’ｓから自分未来を考えよう」

信濃毎日新聞社本社
山嵜文智

休講

ジャーナリスト
内山　二郎

社会参加①　棚卸
past review
人生断捨離

ジャーナリスト
内山　二郎(水)

※各実技講師
(水)

④
(火) 社会参加①　棚卸

past review
人生断捨離

③
(火)

「七福神巡り」　長野市ガイド協会　　　　午前：現地学習 実技講座①

予備　社会参加③　フィールドワーク月間

⑥
(火)

休講 休講
(水)

(土) 信州ねんりんピック

⑦
(火)

休講 休講
(水)

⑧
(火) 野生動物による林業被害と対

策

森林づくり推進課
鳥獣対策ジビエ振興室
山城政利

実技講座③ ※各実技講師
(水)

⑩

※各実技講師
(水)

(金) シニアフェスタ

⑨
(火) 作業は健康で幸せな暮らしを

つくる
長野保健医療大学
春原　るみ

実技講座④

〇〇！じぇんだーれす
～世代間ギャップと地域課題

～

川中島の保健室
白澤章子(水)

※各実技講師
(水)

⑪
(火) 賛助会入会　卒業生を囲む

会

(火)
森林セラピー 高力一浩 実技講座⑤

(火)
「ライチョウの保全」

長野県環境保全研究所
堀田昌伸

実技講座⑦

ジャーナリスト
内山　二郎(水)

⑬
(火)

ふくしまの今を語る 渡辺とみ子 実技講座⑥

⑫
(火) 社会参加④報告

report
ジャーナリスト
内山　二郎

社会参加④報告
report

(水)

                                   ☆授業会場       「長野県保健福祉事務所（長野市中御所98-1）」

《ゆっくり・一歩ずつ・楽しく》

２月1６日(水)
　　　　　　会場：長野市芸術館（10：00～11：40予定）

・太極拳　小川隆江　・郷土の歴史　宮下健司
・俳句　東福寺碧水　・スマホで写真　近藤克則

※各実技講師
(水)

－
　　　　　　『卒業式および終業式』　　

※各実技講師
(水)

⑭


