
長野県シニア大学

【お問合せ先】

●長野県シニア大学本部（公益財団法人 長野県長寿社会開発センター）

電話：０２６－２２６－３７４１ ＦＡＸ：０２６－２２６－８３２７ http://www.nicesenior.or.jp/

●長野県シニア大学各学部（長野県保健福祉事務所福祉課内）

専門コース
地域課題を的確に捉え、それを解決する専門

的なスキルを持ったリーダーやプロデュー
サー的な人材の養成を目指します

募集人員：３０人 長野学部に設置

（長野地区以外に在住の方も受講可能です）

学習期間：１年間
学習テーマ：●ライフデザイン

●コミュニティデザイン
●ビジネスデザイン

一般コース
生きがいづくり・仲間づくり・

社会参加のきっかけづくりを目指します

募集人員：９２０人 （県内に１０学部を設置）
佐久/上小/諏訪/伊那/飯伊
木曽/松本/大北/長野/北信

学習期間：２年間
学習内容： ●教 養 講 座

（社会、福祉制度、健康、安全、ＩＣＴなど）

●実技・選択講座
（芸術、歴史、文化、音楽、スポーツなど）

●社会活動 講座
（地域社会の現状や課題、

経験・技術の活かし方）

<募集期間> 一般コース・専門コース：募集中
<入学資格> おおむね５０歳以上の県内在住の方

令和２年度

人生100年、

輝きと成長のために


