
(別紙５）

月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（10：00～12：00） （職・氏名） 午後（1：00～3：00） （職・氏名） （予定会場）

1
5/14（火）
10：00～
15：00

オリエンテーション
交流会

長野県長寿社会
開発センター
理事長　内山二郎

若里市民ホール
社会福祉総合
センター

4

6/27
 (木）
10：00～
12：00

人生棚卸し
～ロードマップ～

長野県長寿社会開発
センター理事長

フリージャーナリスト

内山二郎

長野県社会福祉
総合センター

7/5(金）
10：00～
12：00

共感のマネジメント 小林博明
長野県社会福祉
総合センター

5
7/19(金)
10：00～
15：00

まちの縁側から
居場所を考える

小林博明 自分を知るワークショップ 小林博明
長野県社会福祉
総合センター

6

8/23
（金）
10：00～
15：00

地域活動者から学ぶ 小林博明
目標の定め方

ニーズ調査の方法
小林博明

長野県社会福祉
総合センター

7

9/20
 (金）
10：00～
15：00

プログラムづくり 小林博明
伝える方法を考える
ワークショップ

小林博明
長野県社会福祉
総合センター

8 10/30(水） 県立長野図書館

9

11/22
（金）
10:00～
15:00

小林博明
長野県社会福祉
総合センター

10

12/20
（金）
10:00～
15:00

小林博明
長野県社会福祉
総合センター

11 1/24(金) 県立長野図書館

12
2/19
（水）

長野市芸術館

実践報告会②

「2019年度ボランティアコーディネーション力3級検定」2019年6月29日（土）長野市、11月佐久市で検定実施予定。

長野県生涯学習推進センター　地域づくり推進研修から

長野県社会福祉協議会地域福祉コーディネーター研修から

長野県長寿社会開発セ
ンター理事長

フリージャーリスト

内山二郎
活動者3名

6/13（木）
10：00～
15：00

「人生１００年時代を豊かに生きる」

長野県社会福祉
総合センター

 オプション講座予定

中間報告会

卒業式

最終報告会

実践報告会①

私（シニア）磨きと
子ども・若者の育ちを

重ねる

長野県生涯学習
推進センター

所長　木下巨一

ミニシンポ

未来デザインセッション

3

平成31年(2019年)度長野県シニア大学専門コース学習計画表

コミュニティデザイン

回

県立長野図書館
尚絅学院大学エクステンションセンター特任教授  松田道雄

「あなたはどんな人？ あの人はどんな人かな？
～ 人の個性がわかりあえる地域をつくろう！～」5/30(木）

10：00～
15：00

2

入学式



(別紙５）

月日 講座科目 講師 講座科目 講師 備考

（曜日） 午前（10：00～12：00） （職・氏名） 午後（1：00～3：00） （職・氏名） （予定会場）

1
5/14（火）
10：00～
15：00

オリエンテーション
交流会

長野県長寿社会
開発センター
理事長　内山二郎

長野市若里市民
ホール

社会福祉総合
センター

4

6/27
 (木）

10：00～
15：00

人生棚卸し
～ロードマップ～

長野県長寿社会開発
センター理事長

フリージャーナリスト

内山二郎

ソーシャルビジネス
と

コミュニティビジネスと
は

山室秀俊
事例発表者2名

長野県社会福祉
総合センター

5
7/25（木）
10：00～
15：00

企画・目標のアウトライ
ンの共有（ワーク）

山室秀俊
ニーズのつかみ方（講

義）
中小企業診断士

小林大登
長野県社会福祉
総合センター

6
8/29（木）
10：00～
15：00

ニーズ調査の共有
（ワーク）

山室秀俊
中小企業診断士

小林大登

社会を変えるオンリーワ
ンのビジネスモデルの作

り方(講義)

中小企業診断士

小林大登
長野県社会福祉
総合センター

7
9/26（木）
10：00～
15：00

“組織のつくり方(講義)
非営利組織の特徴・特性
や立ち上げについて”

山室秀俊
事業計画書の作り方
（講義＆ワーク）

山室秀俊
長野県社会福祉
総合センター

10月中旬 山室秀俊
長野県社会福祉
総合センター

8 10/30(水） 県立長野図書館

9
11/28(木)
10：00～
15：00

広報のいろは
シニア地域ﾌﾟﾛﾃﾞｭｰｻｰ

　岡田義彦
(シニア大専門ｺｰｽOB)

資金調達のいろは
資金、収支計画の作り方

シニア活動推進ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ

大塚佳織
山室秀俊

長野県社会福祉
総合センター

10
12/26(木)
10：00～
15：00

山室秀俊
長野県社会福祉
総合センター

11 1/24(金) 県立長野図書館

12 2/19(水） 長野市芸術館

 オプション講座予定

長野県社会福祉協議会地域福祉コーディネーター研修から

長野県生涯学習推進センター　地域づくり推進研修から

「2019年度ボランティアコーディネーション力3級検定」2019年6月29日（土）長野市、11月佐久市で同検定実施予定。

「人生１００年時代を豊かに生きる」
6/13

（木）
10：00～
15：00

長野県社会福祉
総合センター

卒業式

最終報告会

個別相談会

事業計画・収支計画のプラッシュアップ(ワーク)

中間報告会

私（シニア）磨きと
子ども・若者の育ちを

重ねる

長野県生涯学習推
進センター

所長　木下巨一

ミニシンポ

未来デザインセッション

長野県長寿社会開発セ
ンター理事長

フリージャーリスト

内山二郎
活動者3名

3

平成31年(2019年)度長野県シニア大学専門コース学習計画表

ビジネスデザイン

回

県立長野図書館

「あなたはどんな人？ あの人はどんな人かな？
～ 人の個性がわかりあえる地域をつくろう！～」

尚絅学院大学エクステンションセンター特任教授  松田道雄

2
5/30(木）
10：00～
15：00

入学式


