
第１回情報広場報告 

（公財）長野県長寿社会開発センター佐久支部事務局 

 

 令和元年６月 19 日（水）第１回情報広場を開催しました。 

 15 名の方々に集まっていただき情報発信・共有そして連携が生まれる楽しい場とな

りました。参加していただいた皆さま、ありがとうございました。 

 今後とも宜しくお願い致します。 

次回は７月 17 日（水）です。ぜひ、多くの方々をお誘い合わせ御参加ください。 

終了後は、珈琲ボランティア連絡協議会の協力をいただいて美味しい珈琲で交流を

考えています？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回、御参加いただいた方々です。 

・ 氷風穴の里保存会  会長 前田 富孝さん 

・ 氷風穴の里保存会  事務局長 前田 重雄さん 

 ・ 氷風穴の里保存会  清水 寛美さん 

 ・ 音和の会      会長 宮地 昌代さん 

 ・ 音和の会      柏木さん 

 ・ 小諸市高齢者クラブ 事務局 掛川さん 

 ・ ユーユーたてしな  横谷 祐子さん 

（佐久地域こども応援プラットフォーム） 

  ・ 南相木村社会福祉協議会 小平 美智子さん 

  ・ 珈琲ボランティア連絡協議会  山本 芳道さん 

  ・ 軽井沢町ボランティアセンター 土屋 愼一さん 

  ・ 佐久シルバー人材センター   小林 彰一さん 

  ・ 佐久シルバー人材センター   古畑まゆみさん 

  ・ シニア地域プロデューサー   矢嶋 かず子さん 

  ・ シニア大学 OG         根岸 幸子さん 

  ・ 長野県長寿社会開発センター佐久支部 橋本 昭弘 



□ 氷風穴の里保存会（前田会長、前田事務局長、清水さん） 

 元気づくり支援金を活用しながら地域住民や長野県建築士会佐久支部の皆様の協力

をいただきながら保存会を立ち上げて風穴の整備と風穴を知っていただくために様々

な活動を展開中。 

 まだまだ認知度が低いので多くの方々に訪ねていただいて体感し風穴を知っていた

だきたい。詳しい情報は https://fuuketsu.wixsite.com/koori で確認ください。 

 ７月 14日（日）氷風穴祭りを開催！ 様々な企画が予定されています。ぜひ、御参

加を！ 

 

□ 音和の会（宮地会長、柏木さん） 

 元気づくり支援金を活用して音楽（オカリナ・アコーディオン・ハープ演奏）の提

供をしていきたい。立ち上げたばかりで、これから活動を本格化させていく予定で

す。依頼があればボランティアで演奏いたします。お声掛けをお願いします。 

 

□ 小諸市高齢者クラブ 事務局 掛川さん 

 現在会員 2000 名を抱えているが減少傾向になっている。様々な企画を立てているが

参加者が少ない状況。他の団体等で、どんな事をしているのか情報をいただきたくて

参加しました。 

 

□ 軽井沢町ボランティアセンター 土屋さん 

 軽井沢町発地市場イベントスペースを会場に月例情報市庭を一昨年から開催中！ 

 毎月第３木曜日 午後２時～３時に開催。今月で 20 回目 

 いかに継続していくかが課題。佐久圏域で開催するということで参加。 

 

□ 南相木村社会福祉協議会 小平さん 

 南相木村は高齢化が進んで独居老人に増加している。ディサービスにも行かない高

齢の方々をどうつなげていったらいいのか知恵をいただきたくて参加しました。 

 

□ ユーユーたてしな（佐久地域こども応援プラットフォーム） 横谷さん 

  ・ ホットステイ立科 都会の子を招いて自然体験 

  ・ 佐久地域こども応援プラットフォーム 

    ６月 25日（火）佐久市市民創錬センターで午前中、全体会、午後 食部会 

    関心ある方は、ぜひ、御参加ください。 

 

□ 珈琲ボランティア連絡協議会 山本さん 

  登録人数 11 名（丸山珈琲社員もいらっしゃるようです。） 

https://fuuketsu.wixsite.com/koori


  珈琲豆（粉）と湯があれば謝礼なく美味しいコーヒーを淹れてくださる。 

  コーヒーの美味しい入れ方を学ぶこともできる。 

  現在、施設や病院でコーヒーを入れる活動を展開中！  

  珈琲ボランティアの依頼・相談は、珈琲ボランティア連絡協議会 小沼さんへ 

  （電話 080-6937-7953） 

 

□ 佐久市シルバー人材センター（ 小林さん 古畑さん ） 

  60～64 歳の方々が雇用延長という流れの中で減少して全体に会員は減少傾向。 

しかし、仕事の依頼は増えている。 

 高齢者が働くことを通じて生きがいを得て地域の活性化に貢献できる。外に出 

て自分の生活スタイルに合わせて働きましょう！ 90 歳の方が週一日２時間の仕 

事に取り組んでいる。 

 ・入会の御案内 

 ・セミナー、就業体験、技能講習等の御案内 

 ・シニア世代の暮らしのセミナーの御案内（７月５日（金）10：00～12：00） 

 

□ 長寿社会開発センター佐久支部 橋本 

 ・ まちむら寄り添いファシリテーター養成講座の御案内 

 ・ 信州子どもカフェ運営支援助成について 

 ・ 大屋～上田宿～塩尻まで城下町の街道を一緒に歩きましょう 募集チラシ 

 

 

情報発信後、小諸市高齢者クラブ連合会事務局・掛川さんから出された「高齢者に

対してどんな企画を進めているのか？」という問いかけに対して氷風穴の里保存会や

音和の会から提案があり連携できそうな様子でした。 

 

南相木村社会福祉協議会 小平さんから「ディサービスにも行こうとしない独居老

人をどうつなげていったらいいのか？」という話から傾聴ボランティアの話が出てき

て、軽井沢町ボランティアセンター土屋さんから御代田町で住民主体で進めているグ

ループがあるので問い合わせてみたらとのお答え。 

また、小平さんから氷風穴の里保存会に対して足の悪い高齢者がいるが車が入れる

かの問いかけに対して大きめなワゴン車は十分入れるとの情報。夏場に風穴を訪ねる

企画が出てくるかもしれません。 

 

広場終了後も盛んに名刺交換や情報交流が行われていました。特に珈琲ボランティ

ア、音和の会、氷風穴の里保存会と連携したい方々の情報共有が進んでいました。 


