
 

 

 

 

何かしたいと考えているシニアの皆さんとシニアを求めている側との「お

見合い広場」です。 
「関心がある」 「地域で何かを始めたいが何をしたらいいのか分からな
い」 「とにかく情報がほしい」 こんな方々の参加をお待ちしています。 
 今回の「佐久広場」では、実践講座で地域活動を行ってきたシニア大
学 OB、現役学生が出店します。 
 会話のキャッチボールを楽しみながら、自分の可能性や活動へのヒント
や誰かとつながることを通じて活動のきっかけや輪を広げて豊かな生き方
をみつけましょう！ 
❏日 時 平成 31年３月12日（火） 

     14：00～16：15 

❏場 所 佐久市市民創錬センター大会議室 

❏内 容 お見合い形式（出店ブース式）の情報交換 

❏参加費 無料 

❏主 催 （公財）長野県長寿社会開発センター佐久支部 

     長野県佐久保健福祉事務所 

❏問合せ （公財）長野県長寿社会開発センター佐久支部 

電話 0267-63-3141 FAX0267-63-3110 


