
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

＜駐車場（若里多目的広場駐車場）＞ 

会場／社会福祉総合センター 

 

＜駐車場の詳細について＞ 
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若里多目的広場（旧カネボウ跡地）駐車場 
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＜これまでのお見合いパーティーに参加して＞ 

＊現在活動中の事例など（ほんの1部です）＊ 

●長野市立博物館のボランティア（ながはくパートナー）募
集でお見合いパーティーに参加した。その場では 3 名の
シニアと１団体が登録をし、さっそく博物館の子ども向け企
画から参加し、活動を始めている。 

●ＡＲＥＣ（産学官連携による地域中小企業の支援団体）の
募集に２名がシニア人材として登録。また、信大繊維学部と
の連携を希望する出店団体を大学へ橋渡しした。 

●次世代サポート課の婚活サポーターに、Iターンの シニ
アが登録し、自分の地域で婚活企画を開催。現在も地域
を巻き込んで活動中。 

●山楽会（障害児者と共に、自力ではなかなかいくことがで
きない里山ハイキングやキャンプを楽しむグループ）の活動
に賛同した山好きなシニアが入会し、楽しく活動してい
る。 

 

 

男性の地域デビュー応援企画 

「人生後半戦、俺たちはどう生きるか！」 
    妻たちの声が聞こえる･･･ 

『退職後何をしようか迷っている』『仲間が欲しい』『何かやっ

てみたい』と思うがその一歩がなかなか踏み出せない・・・ 

そんな悩むあなた（男性）を応援しようと、同世代のシニア

男性らが立ち上がり企画したプログラム。 

新たなことにチャレンジしたり、今までに培った知識や技術

を活かして地域の中で“きらり☆”と輝きながら、手ごたえのあ

る充実した毎日を送るために、 

俺たちはどう生きるか！ 共に描きましょう。 

お父さんを応援したい奥さまの参加もお待ちしています。 

 

男性の地域デビュー応援隊 

 

 


