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（公財）長野県長寿社会開発センター 松本支部  2018 年度タウンミーティング事業 

自分たちの住んでいる地域について 

もっと知りたい、聞きたい、発信したい！ 
 

 

 

活動のきっかけ 

    
 

   
 

    

 

 

第一部：活動事例紹介 
地域で元気に活動している方々から、活動を始めた 

想いやきっかけ、継続するコツ、関係機関や他の団 

体とのつながりについて、お話ししていただきます。 

 

第二部：楽しく意見交換会 

質問、感想、なんでもありの意見交換会。 

実際の活動者とざっくばらんに交流しましょう。 

活動のヒント、思わぬつながりが生まれるかも？ 

活動のきっかけ 

主  催：(公財)長野県長寿社会開発センター 松本支部 

問合せ：〒390-0852 松本市大字島立 1020 松本保健福祉事務所内  電話：(0263)40-1911  

担当：大塚佳織（シニア活動推進コーディネーター） 

12 月11 日 (火) 

13：00～15：30 
日時 

会場 安曇野市豊科公民館ホール 

シニアの皆さんの社会参加について、 

地域の皆さんと語り合う「場」として、 

松本地域でタウンミーティングを開催し

ています。 

今年は、みなさんの身近な地域で、実際に

活動している方のお話を聞いて、参加者と

語り合う交流会を開催します。 

※参加費無料、どなたでも参加していただけます。 

継続の工夫 

男性の参加 

関係者の協力 

場の活用 


