
シニアの出番発見！ 

 
～地域に活かそうあなたのチカラ～ 

 
日時 2017 年 12 月 12 日（火） 

     13：00～15：30 
場所 松本合同庁舎 講堂 

タウンミーティングとは 

地域活動やボランティアなどを始めて

みたいシニアの皆さんと、シニアの参

加を求める団体さん、相談窓口との出

会いの場です。松本地域で活動してい

るグループや団体との会話を楽しみな

がら、地域活動へ参加するキッカケを

見つけてみませんか。 

 

お問い合わせ 
公益財団法人 長野県長寿社会開発センター 松本支部 
長野県シニア大学松本学部 事務局 
〒390-0852 松本市大字島立 1020 松本合同庁舎 
      松本保健福祉事務所内 

       Tel 0263-40-1911 FAX 0263-40-1803 
E-mail：k-otsuka@nicesenior.or.jp 

             matsuho-fukushi@pref.nagano.lg.jp 

2017 松本地域タウンミーティング 

内 容：シニアの参加を求める

団体・グループ等の出展

方式によるPR、参加シニ

アとの交流。参加団体同

士の情報交換。 

参加費：無料 


